NEPAL 18dni —- WOKOL MANASLU
+ DOLINA TSUM + GANESH
HIMAL BASE CAMP +
TYBETANSKA PRZELECZ

-Piekny i ciekawy trekking Wokét Manasliu
-ciggle jeszcze mato uczeszczane fragmenty
Doliny Tsum i Ganesh Himal

-pograniczne z Tybetem, tybetanskie grupy

holida y & adventure etniczne, klasztory, jedna z przeteczy
Real Himalaya Pvt. Ltd. NEPAL tybetanskich
P.0.Box: 8974 CPC 594 Kathmandu -obserwacja codziennego zycia w Nepalu i

w Himalajach

GRZEGORZGAWLIK.PL -zabytki i atrakcje Katmandu i Doliny

Katmandu
ZGLOSZENIA: -jedyna taka wersja trekkingu oferowana w

Tel. 696071795 P(_)Isce, p_rzygqtoyvana w_oparuu o]
. wieloletnie doswiadczenie
kontakt@grzegorzgawlik.pl

Najblizsze TERMINY: 23 X —10 X| 2021

emozliwosc¢ realizacji wyjazdu na zamoéwienie w terminie ustalonym indywidualnie.
Trekking moze by¢ realizowany w terminach: marzec-maj, wrzesien-grudzien, a dla
mitosnikéw zimy takze w styczniu i lutym.

eMozliwe sg inne trekkingi i wspinaczki w rejonie Everestu, Annapurny, Dhaulagiri,
Manaslu, Kanczendzongi, Langtang, Dolpo, Mustang. Zabytki i kultura Nepalu,
Nepal Zachodni, safari w najwspanialszych parkach Nepalu, raftingi. Mozliwosé
organizacji wyjazdéw i wypraw do wielu innych wspaniatych miejsc na swiecie.

DLA KOGO: dla TWARDZIELI - Intensywny trekking dla doswiadczonych
piechuréw w dobrej kondycji i zdrowiu.

*Praktycznie wszystkie jednodniowe odcinki liczg 10-20km, dwa odcinki majg po 20-
25km (tgcznie ok. 200km do przejscia w 11dni). Wiekszos¢ odcinkdw wymaga
wedrowki 7-9 godzin dziennie. Trasa jest dosyC¢ tagodna i zapewnia dobrg
aklimatyzacje, maksymalna wysokos¢ 5165m.

Dokument podrézy: PASZPORT, wazny co najmniej 6 miesiecy

RAMOWY PLAN TREKKINGU

Dzien 1) Rozpoczecie podrézy do Nepalu.

2) Przylot do Katmandu (1300m), wieczorem mozliwy spacer po miescie z
wycieczkg do zabytkowych: Swayambu Stupy i na Durbar Square. Nocleg w
klimatycznej dzielnicy Thamel.

3) Wczesnym rankiem przejazd autobusem do Arughat Bazar (525m), z pieknymi
widokami na gory, rwace rzeki i nepalskie wioski wraz z polami ryzowymi i
plantacjami bananéw. Podr6z zajmie okoto 8 godzin.

4) Pierwszy dzien trekkingu. Dojazd w poblize Lapu Besi (ok. 850m), skad pieszo
dojdziemy do Tatopani, gdzie znajdujg sie termalne zrodta, ok. 5 godzin.

5) Dzisiejszego ranka wyruszymy do Philim (1600m). Bedziemy wedrowa¢ wzdtuz
rzeki Budhi Gandaki Nadi, mija¢ karawany mutéw i pokonywaC wiszgce mosty.
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Trasa zajmie okoto 7-8 godzin.

6) Kolejne dni spedzimy w przepieknych miejscach i ciggle jeszcze dzikich: Dolina
Tsum i Ganesh Himal. Z Philim tego dnia dojdziemy do Dumje (2440m). Czeka nas
7-8 godzin marszu.

7) Mocny trekkingowy i aklimatyzacyjny dzieh. Z Dumje w rejon Ganesh Himal Base
Camp (4200m) obok lodowca Torogumba (okoliczne szczyty dochodzg do 7422m
n.p.m. — Ganesh 1). Po drodze odwiedzimy niewielki zenski klasztor Gumba
Lungdang (3200m). Wycieczka zajmie 10-12 godzin.

8) Z Dumje zejdziemy do Lakuwa (2240m), by wréci¢ na szlak wokét Manaslu i na
nocleg dojs¢ do Dyang (Deng 1860m), tgcznie okoto 8 godzin marszu.

9) Osniezone himalajskie szczyty bedg coraz blizej nas, dzisiejsza wedréwka przez
Ghap (2250m), Namrung (2650m, jest tutaj piekarnia) do Lho (3180m) zajmie 8-9
godzin. Po drodze bedzie kilka niewielkich swigtyn buddyjskich z ogromnymi
mtynkami modlitewnymi i kamiennych bram prowadzacych do wiosek.

10) Wschaod stonca z widokiem na Manaslu (8156m) i klasztor buddyjski na wzgorzu
nad Lho - dostarczy niezapomnianych wrazen. Opuszczajgc wioske miniemy
najwiekszy na trekkingu mur tablic modlitewnych - mani. Przed Samagoan (3550m)
miniemy osade tybetanskiego Iludu Bhotiya. Dalej odwiedzimy przepiekne
lodowcowe jezioro Birendra (3630m) pod Manaslu. Dzien zakonczymy w ciekawej
wiosce Samdo (3850m). Wedrowka nam zajmie okoto 7 godzin.

11) Woczesnie rano wyruszymy na aklimatyzacje na jedng z granicznych
tybetanskich przeteczy, np. Lajing (ok. 5000m). Po drodze bedzie mozna
poszukiwa¢ himalajskich amonitéow czyli — saligramoéw i podziwia¢ efektowny
lodowiec Fukang. Po chwili spedzonej na granicy Chin z Nepalem ruszymy w dot.
Wycieczka zajmie okoto 7-8 godzin, a gdy wrocimy na gtdwny szlak do obozu
Dharmashala (4450m) pozostang jeszcze 2-3godziny niespiesznym tempem (spac
bedziemy w wieloosobowych kamiennych pokojach lub w namiotach).

12) Przed wschodem stonca rozpoczniemy marsz ku przeteczy Larke (Larkya,
5165m — w najwyzszym punkcie). Do przeteczy tagodnie po morenach
lodowcowych, za przetgczg mocno w dot. Czekajg nas wspaniate widoki na szczyty
pasm Manaslu i Annapurny. Po 7-9 godzinach dojdziemy na nocleg do Bimthang
(3700m).

13) O swicie bedziemy podziwia¢ gtéwny szczyt Manaslu oraz pasma: Annapurna i
Manaslu Himal. Dzisiejszy odcinek, jest jednym z najpiekniejszych na trekkingu.
Dzien zakonczymy po 6-8 godzinach wedrowki w Tilche (ok. 2300m).

14) Przed nami okoto 5-godzinny marsz do Chyamche (1450m), ktéry mozemy
zamieni¢ na efektowny zjazd jeepami z Dharapani (1860m). Dzien zakonczymy w
Besi Sahar (750m).

15) Rano wyjedziemy do Katmandu, co zajmie nam okoto 8 godzin. Pdzniej czas
wolny, ktéry mozna przeznaczy¢ na zakupy pamiatek i spacer.

16) Jezeli nasz trekking zostanie zrealizowany zgodnie z planem, ten dzien mozemy
przeznaczy¢ na zwiedzanie zabytkdbw Doliny Katmandu (lista UNESCO).
Zamowionym transportem bedzie mozliwo$s¢ dotarcia do trzech miejsc z
nastepujgcych: miasto Bhaktapur, stupa Bouddanath, stupa Swayambunath,
hinduistyczny kompleks Pasupatinath lub miasto Patan (Lalitpur). Wieczorem,
pozegnalna kolacja.

17) Wylot z Katmandu (w zalezno$ci od dostepnosci potgczen lotniczych, moze on
nastgpi¢ wieczorem dnia poprzedniego, a wyjazd trwaé dni siedemnascie).

18) Przylot na lotnisko docelowe.




CENA: 3500zt + 1275USD + bilet lotniczy (minimalna liczba Uczestnikow: 4)
*Cena biletu lotniczego ok. 2800-3800zt

CENA OBEJMUJE:

eorganizacje wyjazdu

eopieke doswiadczonego polskiego Lidera, ktory dopilnuje wszystkiego, pokaze
najciekawsze miejsca i o nich opowie

etelefon satelitarny podczas trekkingu, by zawsze byt kontakt ze Swiatem
ewspaniatg przygode na zaawansowanym trekkingu dla doswiadczonych gérskich
piechuréw — to jedyna taka oferta

enoclegi w sprawdzonym hotelu w Katmandu (pokoje 2-osobowe z fazienkg)
epodczas trekkingu $pimy w lokalnych hotelikach (lodgach), w pokojach
dwuosobowych, za wyjatkiem najwyzszych noclegéw, gdzie obiekty mogg nie
dysponowac takimi pokojami, w Dharmashala i w rejonie Ganesh Himal Base Camp
niewykluczony jest namiot (podczas trekkingu potrzebny jest wtasny spiwér)
esSniadania i kolacje podczas pobytu w cywilizacji

edodatkowo lunch w kazdy petny dzien trekkingu, w niektére dni boks lunchowy

ena trekkingu filtrowana zimna woda do picia bez ograniczen

eprzejazdy Katmandu — Arughat i jesli droga to umozliwi Arughat — Lapu Besi
eprzejazd Chyamche — Besi Sahar — Katmandu

etransfery lotniskowe w Katmandu

etransfery na dworce autobusowe w Katmandu

eprywatny transport po Dolinie Katmandu, by wygodnie zwiedza¢ zabytki
ewycieczke po Katmandu

emozliwos¢ pozostawienia niepotrzebnego bagazu w depozycie w Katmandu
eobowigzkowg rejestracje TIMS

especjalne pozwolenie w rejon Manaslu i obowigzkowe pozwolenia w rejon
Annapurny, Ganesh, Tsum

elicencjonowanego przewodnika podczas catego trekkingu

etragarza podczas catego trekkingu (12kg na osobe)

eprofesjonalng gorskg apteczke

CENA NIE OBEJMUJE:

ebiletu lotniczego

*staramy sie trzymac dat poczatkowych i korncowych okreslonych w ramowym planie
podrozy, ale ze wzgledu na dostepnosc biletéw lotniczych oraz wystepujgce bardzo
duze rdéznice w cenach biletdw moze nastgpi¢ przesuniecie dat poczgtkowych i
koncowych o 48h (nie dotyczy to wyjazdéw ,szytych na miare” gdy ustalono sztywne
daty podrézy), wiecej informacji w UWAGACH

*wyszukujemy i kupujemy bilety lotnicze kierujgc sie dobrg relacja ceny do
szybkiego czasu przelotu i minimalizujgc liczbe przesiadek, nie pobieramy zadnej
prowizji za zakup biletu, ptacisz tyle ile kosztuje bilet. Przy wyjazdach ,szytych na
miare” istnieje mozliwos¢ ustalenia lotniska wg oczekiwan Klienta. Wiecej informaciji
w UWAGACH

ewizy otrzymywanej na lotnisku ok. 40usd

ebiletow wstepu do atrakcji 60usd — kwota pobierana przez Lidera po przylocie do
Nepalu (jesli nie zostanie w jakiej$ czesci wykorzystana, zostanie zwrocona)
eubezpieczenia turystycznego (warto sprawdzi¢, czy nie mamy go w pakiecie
ubezpieczajgc mieszkanie, dom, samochdd), musi obejmowac¢ Nepal i trekking,
wiecej informacji w UWAGACH

elunchow poza trekkingiem, cena lunchu ok. 3-6usd (ok. 4 lunche)




enapiwkdéw na trekkingu dla Nepalczykow, jest to zwyczaj powszechnie przyjety lecz
nieobowigzkowy ok. 100USD

eistnieje mozliwo$¢ za doptatg ostatniego dnia trekkingu zjazd jeepami efektowng
drogg z Dharapani do Chyamche

etransportu na lotnisko poczgtkowe/koncowe

ewydatkow osobistych i zakupow pamigtek

ena trekkingu mozliwos¢ skorzystania z cieptej wody pod prysznicem, tadowanie
sprzetu elektronicznego lub korzystanie z WIFI sg dodatkowo ptatne (od 2usd za
ustuge, wraz z wysokoscig ceny rosng), w toaletach nalezy posiada¢ wtasny papier,
ktéry mozna kupi¢ na catym trekkingu

edodatkowych kosztow zwigzanych z koronawirusem, ktére mogg obejmowacé m.in.
test PCR, dodatkowe ubezpieczenie

UWAGI:

eubezpieczenie turystyczne — musi obejmowac Nepal i trekking wysokogorski, a jesli
mamy chorobe przewlekta, musi obejmowac takze takie choroby. Mozliwa pomoc
w zakupie ubezpieczenia, w tym bardzo atrakcyjnego cenowo ubezpieczenia
catorocznego obejmujgce zagranice lub dodatkowo Polske, takze z opcjg rodzinng
do 5 osbb, co czyni je jeszcze korzystniejszym cenowo (PZU). Ubezpieczenie
obejmuje aktywne uprawianie sportéw, aktywng turystyke, w tym sporty wysokiego
ryzyka, jak trekkingi i wspinaczke. Jesli jestes zainteresowany, prosze o kontakt.

ena zyczenie: dla rodziny / grupy mogg by¢ pokoje kilkuosobowe bez doptaty, o ile
bedg dostepne

eistnieje mozliwos¢ pokoju 1-osobowego za doptatg w Katmandu, na trekkingu o ile
bedzie to mozliwe

ejezeli Uczestnik chce kupic bilet lotniczy samodzielnie (dopasowany do terminarza
wyjazdu) prosimy o takg informacje

elatamy z Warszawy lub innych polskich lotnisk, ale czasami ze wzgledu na brak
potgczen z Polski lub bardzo wysokie ceny, latamy z duzo wiekszego lotniska w
Berlinie, w wyjatkowych sytuacjach z innych lotnisk.

ena zyczenie mozemy kupi¢ bilet lotniczy na okreslony dzienh i z dowolnego lotniska
(co moze sie wigzaé z wyzszg ceng)

ena zyczenie mozemy kupic bilet lotniczy na dtuzszy okres niz czas trwania podrozy
(co moze sie wigzac¢ z wyzszg ceng)

ena zyczenie mozemy kupicC bilet obejmujgcy mozliwos¢ dokonywania zmian (np.
terminu wylotu/przylotu) lub mozliwos¢ jego zwrotu na warunkach okreslonych przez
linie lotniczg (taki bilet jest czesto dwukrotnie Ilub kilkukrotnie drozszy niz
podstawowy bilet ekonomiczny)

eNa rynku istniejg ubezpieczenia od rezygnacji z wyjazdu z przyczyn losowych,
warto je rozwazy¢ i zakupic

estarajgc sie o wize na lotnisku sg automaty wizowe z funkcjg robienia zdjec¢, ale
prosze zabrac¢ jedno paszportowe/dowodowe (moze by¢ wydruk), gdyby automaty
nie dziataty — wtedy takie zdjecie bardzo przyspieszy procedure wizowa.
eszczepienia — nie ma zadnych obowigzkowych, ale jak wszedzie na swiecie warto
mie¢ szczepienie przeciwko zéttaczce typu A i B, btonicy, tezcowi i polio




