NEPAL 16 dni — Everest Base
Camp, Kala Pattar + Czorten
KukuczkKi

-najstynniejszy trekking w Himalajach, w
jego najbardziej klasycznej wersji
-punkt widokowy Kala Pattar 5645m —
najstynniejszy widok na Everest

i ' -Baza pod Everestem 5360m i lodowiec
holida y & adventure Khumpu ze si_yn_nyn? IceFaII:em _
Real Himalaya Pvt. Ltd. NEPAL -WIdO’kI na d2|g5|qtk| szczytow 6-8 tysiecy
P.0.Box: 8974 CPC 594 Kathmandu metrow, w tym: Everest, Lhotse, Nuptse,
Ama Dablam, Pumori, Thamserku
-odwiedziny Czortenu Kukuczki, ktéry
upamietnia jego $Smieré pod potudniowa
sciang Lhotse oraz Jakiela i Chotdy
wycieczka aklimatyzacyjna na wzgorze

GRZEGORZGAWLIK.PL

ZGLOSZENIA: Nangartschang ok. 5000m
Tel. 696071795 -buddyjski klasztor w Tyangboche
kontakt@qgrzegorzgawlik.pl -stolica Szerpow — Namche Bazar

-przelot na stynne lotnisko w Lukli
-obserwacja codziennego zycia w Nepalu i
w Himalajach

-zabytki i atrakcje Katmandu, magiczny
klimat Kotliny Katmandu

Najblizsze TERMINY: 16.XI-01.XI1.2020, 19.1V-4.V.2021

emozliwosc¢ realizacji wyjazdu na zamowienie w terminie ustalonym indywidualnie.
Trekking moze byc¢ realizowany w terminach: luty-maj, wrzesien-grudzien, a dla
mitosnikow zimy takze w styczniu.

eMozliwe sg inne trekkingi i wspinaczki w rejonie Everestu, Annapurny, Dhaulagiri,
Manaslu Kanczendzongi, Langtang, Dolpo, Mustang. Zabytki i kultura Nepalu, Nepal
Zachodni, safari w najwspanialszych parkach Nepalu, raftingi. Mozliwo$¢ organizaciji
wyjazdow i wypraw do wielu innych wspaniatych miejsc na swiecie.

eDla zapracowanych mozliwos¢ skrécenia trekkingdw do kilku dni z uzyciem
helikoptera. Lot helikopterem w rejonie Everestu zapiera dech w piersiach.

DLA KOGO:

-dla kazdego kto posiada dobrg kondycje i dobry ogolny stan zdrowie, brak trudnosci
technicznych na szlaku

-najwiekszg trudnoscig sg wysokosci bezwzgledne dochodzgce do 5600m n.p.m.

Dokument podrézy: PASZPORT, wazny co najmniej 6 miesiecy

RAMOWY PLAN PODROZY

DZIEN 1) podréz do Nepalu.

2) Przylot do Katmandu (ok. 1300m). Wieczorem mozliwa piesza wycieczka do
stynnego kompleksu swigtynh buddyjsko-hinduistycznych na wzgoérzu Swayambu
Stupa (V w n.e.) z panoramg na stolice Nepalu. Kontynuacja spaceru na stare
miasto w rejon Durbar Square (patac krolewski i swigtynie z X-XVI w.). Obiekty sg
na liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Nocleg w stynnej dzielnicy Thamel —
petnej waskich uliczek, sklepikow i restauracji. Tutaj zaczynaty sie i konczyty stynne



mailto:kontakt@grzegorzgawlik.pl

himalajskie wyprawy m.in. Jerzego Kukuczki, Wandy Rutkiewicz, Reinholda
Messnera i Edmunda Hillary ego. Kolacja powitalna i nocleg w sprawdzonym hotelu.
3) O poranku przejazd na lotnisko i lot do Lukli (2850m). Nastepnie przejscie do
Phakding (2600m) lub Monjo (2800m), 3-5 godzin marszu. ZnalezliSmy sie w sercu
Himalajow, krainie Szerpdw i jakow.

4) Trekking z Phakding / Monjo do stolicy Szerpéw w Namche Bazar (3440m), 4-5
godzin marszu. Za wiszgcym mostem Larja na rzece lodowcowej Dudh Koshi czeka
nas mocne podejscie. Po lunchu pospacerujemy po Namche i aklimatyzacyjnie
pojdziemy do Syangboche (3720m).

5) Wedréwka z Namche Bazar do Tengboche (3860m), okoto 4 godziny. Widoki na
wspaniate szczyty Thamserku i Kangtega. W oddali Lhotse i Mount Everest.
Tengboche znane jest z buddyjskiego klasztoru.

6) Przejdziemy do Dingboche (4250m), co zajmie nam 4-5 godzin. Podziwiajgc po
drodze m.in. Ama Dablam.

7) Dzien aklimatyzacyjny z odwiedzinami Chukung (4730m) w poblizu Lhotse i
Czortenu Kukuczki (4642m). Upamietnia on ofiary potudniowej Sciany Lhotse:
Jerzego Kukuczke (zgingt 24.X.1989), Rafata Chotde (25.X.1985) i Czestawa Jakiela
(15.1X.1987).

8) Kolejny dziehn przeznaczony na aklimatyzacje. Podejdziemy na wzgorze
Nangartschang osiggajgc  4900-5000m. Po lunchu przejdziemy piekng
wysokogoérskg doling do Dugla (4620m), na co potrzeba 2-3 godzin.

9) Rozpoczynamy kluczowy fragment trekkingu. ldgc wzdtuz moreny lodowca
Khumbu dojdziemy do Gorak Shep (5140m), okoto 5 godzin. Moze spotkamy
narodowy ptak Nepalu — danphe. Jesli dopiszg pogoda i sity, juz tego dnia mozemy
sie wybra¢ na zachdd stonca na stynnym punkcie widokowym Kala Pattar (5645m)
10) Poranek przeznaczony jest na wejscie na Kala Pattar, skad najstynniejszy widok
na Mount Everest, lodowiec Khumbu i jego Icefall, jezioro Dried i Pumori, Nuptse.
Pb6zniej mozemy sie wybraé przez lodowiec Khumbu do Everest Base Camp
(5360m) pod samym Icefall’em. Dzien zakonczymy w Pheriche (4240m) po 4
godzinach zejscia.

11) Przejscie do Namche Bazar, 6-7 godzin.

12) Ostatni dzien trekkingu i dojscie do Lukli, 6-7 godzin.

13) Rano przelot do Katmandu. Odpoczynek, zakupy pamigtek. Mozliwe zwiedzanie
Doliny Katmandu.

14) Dzien rezerwowy gdyby pojawito sie jakies opdznienie na trekkingu. Zwykle
wszystko odbywa sie zgodnie z planem i tego dnia ma miejsce wycieczka po
zabytkach z listy UNESCO w Dolinie Katmandu. Odwiedzimy krolewskie miasto
Bhaktapur — z siegajgcymi $redniowiecza najcenniejszymi i najstynniejszymi
zabytkami Nepalu. Miedzy innymi plac Durbar Square z paftacami, misterne
drewniane okno z pawiem, najwyzszg swigtynie Nyatapola, Ztotg Brame. W drodze
powrotnej do Katmandu zobaczymy najwiekszg w Nepalu Stupe Buddy
(Boudhanath), gdzie m.in. wielkie mtynki modlitewne i Oczy Buddy (juz we
wczesnym sredniowieczu to miejsce uchodzito za swiete, zarowno dla buddystéw i
hinduistéw). Ci ostatni w poblizu majg swoj cenny sredniowieczny kompleks swigtyn:
Pashupatinath. Zwykle mozna oglgda¢ tam ceremonie kremacji zwtok w rzece
Bagmati, doptywie Gangesu. Na pozegnalng kolacje wrécimy na Thamel.

15) Wylot z Nepalu.

16) Powrot do Polski.

CENA: 3300zt + 1300USD + bilet lotniczy* (minimalna liczba Uczestnikow: 4)
*Cena biletu lotniczego ok. 2600-3500zt




1 rata: 3300zt + bilet lotniczy
2 rata: 1300usd ptatna po przylocie do Katmandu

CENA OBEJMUJE:

eOrganizacje wyjazdu, w oparciu o wieloletnie doswiadczenie. Co wazne, w tej
ofercie wszyscy Uczestnicy wedrujg razem. To nie jest oferta typu 4 trekkingi w 1,
wiec nie bedzie zamieszania, ze czeS¢ grupy odbija w bok na Island Peak, inni
odbijajg do Gokyo, kolejna czes$¢ jeszcze gdzies indziej. Nie bedzie sytuacji, ze
czes¢ trekkingu odbywa sie bez polskiego Lidera, bo poszedt z jedng czescig grupy,
a pozostate zostawit tylko z nepalskg obstugg o czym nie poinformowat przed
wyjazdem. Nie ma tez ryzyka ,przeludnienia” czyli skumulowana kilkudziesieciu
osob w kilku trekkingach, ktore tak naprawde sg jednym z kilkoma wariantami. Tutaj
jest wszystko jasne. Idziemy razem, caty czas z polskim Liderem a wyjazd ma tylko
jeden wariant — dojs¢ pod Everest.

eOpieke doswiadczonego polskiego Lidera, ktory dopilnuje wszystkiego, pokaze
najciekawsze miejsca i 0 nich opowie

etelefon satelitarny podczas trekkingu, by nawet wysoko w gorach byt kontakt ze
Swiatem

epodroz petng wrazen, egzotyki, niezapomnianych doznan, takze smakowych

o3 noclegi w sprawdzonym hotelu w Katmandu (pokoje 2-osobowe z tazienkg)
epodczas trekkingu spimy w lokalnych hotelikach (lodgach), w pokojach
dwuosobowych, za wyjatkiem najwyzszych noclegéw, gdzie obiekty mogg nie
dysponowac takimi pokojami (potrzebny witasny $piwdr)

esniadania i kolacje podczas catego pobytu

edodatkowo lunch w kazdy peten dzien trekkingu

ena trekkingu filtrowana zimna woda do picia bez ograniczen

eprzelot Katmandu — Lukla — Katmandu

etransfery lotniskowe w Katmandu

eprywatny transport po Dolinie Katmandu, by wygodnie zwiedza¢ zabytki
ewycieczke po Katmandu

emozliwosc¢ pozostawienia niepotrzebnego bagazu w depozycie w Katmandu
eobowigzkowg rejestracje TIMS

eobowigzkowe pozwolenie na trekking w Parku Narodowym Sagarmatha
elicencjonowanego przewodnika podczas catego trekkingu

etragarza podczas catego trekkingu (13kg na osobe)

eprofesjonalng gorskg apteczke

CENA NIE OBEJMUJE:

ebiletu lotniczego

*staramy sie trzymac dat poczatkowych i koncowych okreslonych w ramowym planie
podrozy, ale ze wzgledu na dostepnosc biletéw lotniczych oraz wystepujgce bardzo
duze roznice w cenach biletow moze nastgpi¢ przesuniecie dat poczatkowych i
koncowych o 48h (nie dotyczy to wyjazdéw ,szytych na miare” gdy ustalono sztywne
daty podrézy), wiecej informacji w UWAGACH

*wyszukujemy i kupujemy bilety lotnicze kierujgc sie dobrg relacjg ceny do
szybkiego czasu przelotu i minimalizujgc liczbe przesiadek, nie pobieramy Zadnej
prowizji za zakup biletu, ptacisz tyle ile kosztuje bilet. Przy wyjazdach ,szytych na
miare” istnieje mozliwos¢ ustalenia lotniska wg oczekiwan Klienta. Wiecej informacii
w UWAGACH

ewizy otrzymywanej na lotnisku 40usd

ebiletéw wstepu do atrakcji 55usd — kwota pobierana przez Lidera po przylocie do




Nepalu (jesli nie zostanie w jakiejs czesci wykorzystana, zostanie zwrocona)
eubezpieczenia turystycznego (warto sprawdzi¢, czy nie mamy go w pakiecie
ubezpieczajgc mieszkanie, dom, samochdd), musi obejmowaé Nepal, wiecej
informacji w UWAGACH

elunchow poza trekkingiem, cena lunchu ok. 3-10usd, ich liczba 2-4 w zaleznosci od
pory przylotu/wylotu do/z Nepalu

enapiwkow na trekkingu dla Nepalczykdw, jest to zwyczaj powszechnie przyjety lecz
nieobowigzkowy ok. 100USD

ena trekkingu mozliwos¢ skorzystania z cieptej wody pod prysznicem, tadowanie
sprzetu elektronicznego lub korzystanie z WIFI sg dodatkowo ptatne (od 2usd za
ustuge, wraz z wysokoscig ceny rosng), w toaletach nalezy posiada¢ wiasny papier,
ktéry mozna kupi¢ na catym trekkingu

etransportu na lotnisko poczatkowe/kohcowe

ewydatkow osobistych i zakupdéw pamigtek

UWAGI:

eubezpieczenie turystyczne — musi obejmowac Nepal i trekking wysokogorski, a jesl
mamy chorobe przewlektg, musi obejmowac takze takie choroby. Mozliwa pomoc
w zakupie ubezpieczenia, w tym bardzo atrakcyjnego cenowo ubezpieczenia
catorocznego obejmujgce zagranice lub dodatkowo Polske, takze z opcjg rodzinng
do 5 o0sb6b, co czyni je jeszcze korzystniejszym cenowo (PZU). Ubezpieczenie
obejmuje aktywne uprawianie sportow, aktywng turystyke, w tym sporty wysokiego
ryzyka, jak trekkingi i wspinaczke. Jesli jeste$ zainteresowany, prosze o kontakt.

ena zyczenie: dla rodziny / grupy mogg by¢ pokoje kilkuosobowe bez doptaty, o ile
bedg dostepne

eistnieje mozliwos¢ pokoju 1-osobowego za doptatg w Katmandu, na trekkingu o ile
bedzie to mozliwe

ejezeli Uczestnik chce kupié bilet lotniczy samodzielnie (dopasowany do terminarza
wyjazdu) prosimy o takg informacje

elatamy z Warszawy lub innych polskich lotnisk, ale czasami ze wzgledu na brak
potgczen z Polski lub bardzo wysokie ceny, latamy z duzo wiekszego lotniska w
Berlinie, w wyjatkowych sytuacjach z innych lotnisk.

ena zyczenie mozemy kupic bilet lotniczy na okreslony dzien i z dowolnego lotniska
(co moze sie wigza¢ z wyzszg ceng)

ena zyczenie mozemy kupic bilet lotniczy na dtuzszy okres niz czas trwania podrozy
(co moze sie wigzac z wyzszg ceng)

ena zyczenie mozemy kupi¢ bilet obejmujgcy mozliwosé dokonywania zmian (np.
terminu wylotu/przylotu) lub mozliwo$¢ jego zwrotu na warunkach okreslonych przez
linie lotniczg (taki bilet jest czesto dwukrotnie lub kilkukrotnie drozszy niz
podstawowy bilet ekonomiczny).

eNa rynku istniejg ubezpieczenia od rezygnacji z wyjazdu z przyczyn losowych,
warto je rozwazyc i zakupi¢

estarajgc sie o wize na lotnisku sg automaty wizowe z funkcjg robienia zdjec¢, ale
prosze zabrac jedno paszportowe/dowodowe (moze by¢ wydruk), gdyby automaty
nie dziataty — wtedy takie zdjecie bardzo przyspieszy procedure wizows.
eszczepienia — nie ma zadnych obowigzkowych, ale jak wszedzie na swiecie warto
mie¢ szczepienie przeciwko zéttaczce typu A i B, blonicy, tezcowi i polio




