NEPAL dla Wygodnych czyli Maksimum
atrakcji w maksymalnie krétkim

czasie (9/10dni*)
*w zaleznosci od rozktadu lotow wyjazd potrwa 9
lub 10 dni

- Zabytki Katmandu i Doliny Katmandu (stynne:
: ' Bhaktapur, Patan, Boudhanath Stupa,

holiday & adventure | swayambu Stupa, Pashupatinath Temple,

Real Himalaya Pvt. Ltd. NEPAL Katmandu Durbar Square)

P.0.Box: 8974 CPC 594 Kathmandu - Pokharai jezioro Phewa, swieta jaskinia

Gupteshwor Mahadev i Diabelski Wodospad,

EEFAEREF TN @I | World Peace Pagoda

- Rafting na rzece Trisuli

ZGLOSZENIA: - Punkty widokowe na Himalaje — Chandragiri,
Tel. 696071795 Sarangkot
kontakt@qgrzegorzgawlik.pl - Safari w dzungli w Parku Narodowym

Chitwan, gdzie zyjg m.in. stonie, nosorozce,
tygrysy i matpy

- obserwacja codziennego zycia w
egzotycznym Nepalu

Najblizsze TERMINY: 24.X-2.X1.2020, 29.1-6.11.2021, 26.111-4.1V.2021

ewyjazd catoroczny, mozliwy takze w okresie monsunu od czerwca do wrzesnia.
emozliwos¢ realizacji wyjazdu na zamodwienie w terminie ustalonym indywidualnie.
Ponadto trekkingi i wspinaczki w rejonie Everestu, Annapurny, Dhaulagiri,
Kanczendzongi, Manaslu, Langtang, Dolpo, Mustang. Zabytki i kultura Nepalu, Nepal
Zachodni, safari w najwspanialszych parkach Nepalu, raftingi. Mozliwos¢ organizaciji
wyjazdow i wypraw do wielu innych wspaniatych miejsc na Swiecie.

DLA KOGO: dla kazdego

Dokument podrézy: PASZPORT, wazny co najmniej 6 miesiecy

RAMOWY PLAN PODROZY

DZIEN 1) Rozpoczecie podrézy do Nepalu.

2) Ladujemy w Katmandu (wys. 1300m), przejazd do hotelu, wieczorem mozliwa piesza
wycieczka do stynnego kompleksu swigtyn buddyjsko-hinduistycznych na wzgdérzu
Swayambu Stupa (Swigtynia Matp, V w n.e.) z panoramg na stolice Nepalu.
Kontynuacja spaceru na stare miasto w rejon Durbar Square (patac krélewski i Swigtynie
z X-XVI w). Zabytki w Katmandu i w Dolinie Katmandu, ktére odwiedzimy znajdujg sie
na liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Bedziemy mieszkaé w kultowej dzielnicy
Thamel — petnej waskich uliczek, sklepikow i restauracji. Tutaj zaczynaty sie i kohczylty
stynne himalajskie wyprawy m.in. Jerzego Kukuczki, Wandy Rutkiewicz, Reinholda
Messnera i Edmunda Hillary’ego. Na Thamelu zjemy kolacje i nocujemy w kultowym
hotelu Kathmandu Guest House (z niego w 1978 roku Reinhold Messner i Peter Habeler
wyruszyli na Mount Everest, osiggajgc jako pierwsi szczyt bez wspomagania tlenem).

3) Dzien spedzimy w Dolinie Katmandu. Rozpoczniemy od kolejki gondolowej na gore
Chandragiri (2551mm), skad roztacza sie widok na Himalaje w rejonie Everestu.
Nastepnie odwiedzimy dwa krolewskie miasta: Patan (Lalitpur) i Bhaktapur — z
najcenniejszymi i z najstynniejszymi zabytkami Nepalu (IlI-XVII wiek). Miedzy innymi



mailto:kontakt@grzegorzgawlik.pl

place Durbar Square z patacami, Ztotg Swigtynie, Swigtynie Tysiecy Buddéw, misterne
okno z pawiem, najwyzszg swigtynie Nyatapola, Ztotg Brame. W drodze powrotnej do
Katmandu zobaczymy najwiekszg w Nepalu Stupe Buddy (Boudhanath), gdzie m.in.
wielkie mtynki modlitewne i Oczy Buddy (juz we wczesnym Sredniowieczu to miejsce
uchodzito za Swiete, zarowno dla buddystow i hinduistéw). Ci ostatni w poblizu majg
swoj cenny sredniowieczny kompleks swigtyn: Pashupatinath. Zwykle mozna oglgdaé
tam ceremonie kremaciji zwtok w rzece Bagmati, doptywie Gangesu. Na kolacje wrocimy
na Thamel w Katmandu. Nocleg.

4) Rano prywatnym samochodem wyruszymy w podr6z do Pokhary. Po drodze
zatrzymamy sie na krotki i fagodny rafting (sptyw pontonami) na rzece Trisuli (Nepal to
jedno z najlepszych miejsc na swiecie do takiej aktywnosci). Podczas przejazdu kretymi
gorskimi drogami bedziemy obserwowac jak wyglgda zycie we wsiach i w miasteczkach,
potozonych w subtropikalnym klimacie. Przekroczymy wysoko$¢ 2600m, by zjechac na
740m. Wieczorem spacer i kolacja w Pokharze. Nocleg w hotelu.

5) Pokhara to takie nepalskie Zakopane. Spedzimy tutaj caty dzien. Na wschod stonca
pojedziemy na stynny punkt widokowy na Himalaje w rejonie Dhaulagiri i Annapurny —
Sarangkot (ok. 1600m). Odwiedzimy swigtynie hinduistyczng w jaskini Gupteshwor
Mahadev i Diabelski Wodospad. World Peace Pagoda (Shanti Stupa), to niewielka
Swigtynia na wzgorzu nad Pokharg, skad widok na miasto, Himalaje i jezioro Phewa, po
ktérym poptywamy todzig, z postojem na wysepce ze swigtynig Barahi. Je$li zostanie
czas odwiedzimy Miedzynarodowe Muzeum Goér, a wieczorem kolacja i nocleg w
Pokharze.

6) Po $niadaniu prywatnym samochodem pojedziemy z Pokhary do Parku Narodowego
Chitwan (lista UNESCO). Jeszcze tego dnia pospacerujemy po dzungli. Kolacja i nocleg
w osrodku wczasowym w rejonie parku.

7) Caly dzien obcowania z przyrodg w Chitwan. Bogata roslinnos¢ i liczne zwierzeta.
Motyle, ptazy, gady (np. pytony), ptaki (np. orty i papugi), gawiale (krokodyle), tygrysy
bengalskie, lamparty, jelenie, antylopy, nosorozce indyjskie, niedzwiedzie, stonie
indyjskie, matpy (langury, rezusy), jezozwierze. Bedziemy wedrowac¢ po dzungli, jezdzi¢
na stoniach i kgpac¢ sie z nimi. Poszukamy krokodyli ptyngc todzig w kompleksie
rzecznym Narayani-Rapti. Kolacja i nocleg tam gdzie dnia poprzedniego.

8) Pozegnamy Park Narodowy Chitwan i prywatnym samochodem wrécimy do
Katmandu. Wieczorem tego dnia albo dnia nastepnego rozpoczniemy podréz powrotng
(w zaleznosci od rozktaddw linii lotniczych). Ewentualna kolacja i nocleg w Katmandu.

9) Najdalej tego dnia rozpoczniemy podréz powrotng do domu a moze jg zakohczymy.
10) Jesli nie wrécilismy z Nepalu dnia dziewigtego, wrocimy dziesigtego.

CENA: 3275zt + 500USD + bilet lotniczy* (minimalna liczba Uczestnikow: 4)
*Cena biletu lotniczego ok. 2600-3500zt

PLATNOSCI:

1 rata: 3275zt + cena biletu lotniczego

2 rata: 500USD ptatna po przylocie do Katmandu

CENA OBEJMUJE:

eorganizacje wyjazdu, wiemy jak czasami trudno jest wyjecha¢ na dtuzszy urlop,
dlatego w oparciu o wieloletnie doswiadczenie przygotowaliSmy wyjazd bys
zobaczyt/zobaczyta najciekawsze miejsca w Nepalu w rozsgdnym czasie

eopieke doswiadczonego polskiego Lidera, ktory dopilnuje wszystkiego, pokaze
najciekawsze miejsca i o nich opowie

epodrdz petng wrazen, egzotyki, niezapomnianych doznan, takze smakowych

o3 lub 2 noclegi w Katmandu w stynnym i bardzo dobrym hotelu: Kathmandu Guest
House (pokoje 2-osobowe z fazienka)

o2 noclegi w dobrym hotelu w Pokharze (pokoje 2-osobowe z tazienkg)

o2 noclegi w o$rodku wypoczynkowym w dzungli w rejonie Parku Narodowego Chitwan
(pokoje 2-osobowe)




esSniadania i kolacje podczas catego pobytu w Nepalu, a w dzungli takze lunch
eprywatny transport podczas catego pobytu (co bardzo docenisz) — do Pokhary, do
Chitwan, powrét do Katmandu, podrézowanie po Dolinie Katmandu i w okolicach
Pokhary — do wszystkich miejsc wskazanych w planie podrézy, transfery lotniskowe w
Nepalu

erafting pontonami na rzece Trisul

epobyt w Parku Narodowym Chitwan, wycieczka todzig, spacery po dzungli,
przejazdzka na stoniach lub kagpiel z nimi

ew dzungli korzystamy z miejscowych doswiadczonych przewodnikéw

emozliwos¢ pozostawienia niepotrzebnego bagazu w depozycie w Katmandu

CENA NIE OBEJMUJE:

ebiletu lotniczego

*staramy sie trzymac¢ dat poczatkowych i koncowych okreslonych w ramowym planie
podrézy, ale ze wzgledu na dostepnosé biletéw lotniczych oraz wystepujgce bardzo
duze réznice w cenach biletdbw moze nastgpiC przesuniecie dat poczgtkowych i
koncowych o 24h (nie dotyczy to wyjazdow ,szytych na miare” gdy ustalono sztywne
daty podrézy), wiecej informacji w UWAGACH

*wyszukujemy i kupujemy bilety lotnicze kierujgc sie dobrg relacjg ceny do szybkiego
czasu przelotu i minimalizujgc liczbe przesiadek, nie pobieramy zadne| prowizji za
zakup biletu, ptacisz tyle ile kosztuje bilet. Przy wyjazdach ,szytych na miare” istnieje
mozliwos¢ ustalenia lotniska wg oczekiwan Klienta. Wiecej informaciji w UWAGACH
ewizy otrzymywanej na lotnisku w Katmandu 25usd

ebiletéw wstepu do atrakcji 100usd — kwota pobierana przez Lidera po przylocie do
Nepalu (jezeli kto$ zrezygnuje z danego zwiedzania pienigdze nie zostang pobrane lub
zostang zwrécone)

eubezpieczenia turystycznego (warto sprawdzi¢, czy nie mamy go w pakiecie
ubezpieczajgc mieszkanie, dom, samochdd), musi obejmowac Nepal, wiecej informac;ji
w UWAGACH

elunchéw za wyjgtkiem dnia spedzonego w dzungli, cena lunchu ok. 3-10usd
enapiwkow dla Nepalczykéw — wg uznania (zwykle z prosbg o kilka dolaréw zwracajg
sie kierowcy i przewodnicy)

etransportu na lotnisko poczatkowe/kohcowe

ewydatkow osobistych i zakupow pamigtek

UWAGI:

e ubezpieczenie turystyczne — musi obejmowac¢ Nepal i aktywnos¢ jaka bedzie na
wyjezdzie, a jesli mamy chorobe przewlekta, musi obejmowacé takze takie choroby.
Mozemy poméc w zakupie ubezpieczenia. Jak rowniez zaoferowac bardzo atrakcyjne
cenowo ubezpieczenie catoroczne obejmujgce za granice lub dodatkowo Polske, takze
Z opcjg rodzinng do 5 o0soOb, co czyni je jeszcze korzystniejszym cenowo (PZU).
Ubezpieczenie obejmuje aktywne uprawianie sportdéw, aktywng turystyke, w tym sporty
wysokiego ryzyka, jak trekkingi i wspinaczke. Jesli jestes$ zainteresowany, skontaktuj sie
z nami, przedstawimy kalkulacje.

ena zyczenie: dla rodziny / grupy moga by¢ pokoje kilkuosobowe bez doptaty, o ile hotel
bedzie dysponowat wolnymi takimi pokojami

eistnieje mozliwos¢ pokoju 1-osobowego za doptatg

ejezeli Uczestnik chce kupi¢ bilet lotniczy samodzielnie (dopasowany do terminarza
wyjazdu) prosimy o takg informacje

elatamy z Warszawy lub innych polskich lotnisk, ale czasami ze wzgledu na brak
potgczen z Polski lub bardzo wysokie ceny, latamy z duzo wiekszego lotniska w
Berlinie, w wyjatkowych sytuacjach z innych lotnisk.

ena zyczenie mozemy kupic¢ bilet lotniczy na okreslony dzieh i z dowolnego lotniska (co
moze sie wigzac z wyzszg ceng)

ena zyczenie mozemy kupi¢ bilet lotniczy na dtuzszy okres niz czas trwania podrézy (co




moze sie wigzac z wyzszg ceng)

ena zyczenie mozemy kupiC bilet obejmujgcy mozliwo$s¢ dokonywania zmian (np.
terminu wylotu/przylotu) lub mozliwos¢ jego zwrotu na warunkach okreslonych przez
linie lotniczg (taki bilet jest czesto dwukrotnie lub kilkukrotnie drozszy niz podstawowy
bilet ekonomiczny).

eNa rynku istniejg ubezpieczenia od rezygnacji z wyjazdu z przyczyn losowych, warto je
rozwazyc i zakupic

estarajgc sie o wize na lotnisku sg automaty wizowe z funkcjg robienia zdjec¢, ale prosze
zabrac jedno paszportowe/dowodowe (moze by¢ wydruk), gdyby automaty nie dziataty —
wtedy takie zdjecie bardzo przyspieszy procedure wizowa.

eszczepienia — nie ma zadnych obowigzkowych, ale jak wszedzie na sSwiecie warto
mie¢ szczepienie przeciwko zéttaczce typu A i B, btonicy, tezcowi i polio, a dodatkowo
przeciwko durowi brzusznemu

ezabezpieczenie przeciwmalaryczne — w Parku Narodowym Chitwam zagrozenie
malarig jest bardzo niskie, jedynie w okresie monsunu (czerwiec-sierpien), moze
chwilami wzrasta¢. Noszenie dtugich ubran i Srodki odstraszajgce komary (DEET w
stezeniu co najmniej 30%) sg wystarczajgce. Ale mozna po zasiegnieciu opinii lekarza
zazywac réwniez lekki antymalaryczne jak malarone.




